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                                                                                         Додаток
                                                                               до рішення 7 сесії районної ради
                                                                                      6 скликання від 21.12.2011 року № 86
КОМПЛЕКСНА

ПРОГРАМА

  РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ В ЧЕЧЕЛЬНИЦЬКОМУ
РАЙОНІ НА 2012-2016 РОКИ

смт. Чечельник
2011 рік

Комплексна програма  розвитку  фізичної  культури  і  спорту  в       Чечельницькому районі  
  на  2012 – 2016 роки
1. Загальна  характеристика  Комплексної  програми  розвитку фізичної  культури  і  спорту в Чечельницькому районі   

на  2012 – 2016  роки.

І. Визначення  проблеми,  на  розв’язання  якої  спрямована  Програма.
           Стан здоров'я та спосіб життя населення району потребує окремої уваги держави і  владних структур. Демографічна криза негативно впливає на економічний стан району та є загрозливим фактором для її майбутнього. 


Нині кожна п'ята дитина народжується з відхиленнями в стані здоров'я. У 90% школярів діагностують різні захворювання. Значно зросла частота порушень постави у дітей. 

         Процес депопуляції, який розпочався з 1990 року, набув характеру демографічної кризи, в умовах якої збереження життя і здоров'я кожної людини набуває надзвичайно важливого загальнодержавного значення.


Демографічна криза призвела до зменшення чисельності з 52,2 мільйони у 1992 році до 45,8  мільйонів у 2010 році. За цей час  народжуваність  зменшилася  на  40%,  а смертність  збільшилася  на   30%. Україна програє багатьом розвинутим країнам світу за тривалістю трудової і творчої активності людей в середньому на 30 років. Аналогічні показники і в Чечельницькому районі. У більшості громадян після 40 років відчутні суттєві проблеми із здоров'ям, що після 50-річного віку кардинально заважають трудовій активності та нормальному життю. У громадян різко прогресують хронічні хвороби серця, гіпертонія, неврози, остеопороз, артрити, ожиріння тощо. Високий рівень захворюваності на розлади психіки і поведінки є наслідком вживання алкогольних напоїв, наркотичних та інших психоактивних речовин, особливо в молодіжному середовищі. 

         Дотепер в українському суспільстві не сформовано сталих традицій та мотивацій щодо фізичного виховання і масового спорту як важливого чинника фізичного та соціального благополуччя, поліпшення стану здоров’я, ведення здорового способу життя  і  подовження його тривалості. 


За таких умов пріоритетним напрямом гуманітарної політики держави має  стати розвиток сфери фізичної культури і спорту, що дасть можливість забезпечити оптимальну рухову активність кожної людини впродовж усього життя, створити умови для організації змістовного дозвілля і максимальної реалізації здібностей людини. Важливим є удосконалення форм залучення різних груп населення незалежно від статі, віку  та соціального статусу до регулярних і повноцінних занять фізичною культурою і спортом.

Реалізація  попередньої програми  розвитку фізичної  культури  і  спорту  Чечельницького району  на 2007- 2011  роки  дала  позитивні  зміни  у  сфері  фізичної  культури  і  спорту.  Зокрема,  збережена  ефективна  система  проведення  спортивних  заходів,  передусім  комплексних  та  багатоступеневих  змагань,  зростає  кількість  спортивних  клубів та інших спортивних клубів. 

Але  досягнутий  рівень  не  забезпечує  оптимальної  рухової  активності  кожної  людини  впродовж  усього  життя,  поліпшення  стану  здоров’я,  профілактики  захворювань  та  фізичної  реабілітації.

Робота  існуючої  системи  спорту  в  районі  має  складні  проблеми:

- низька  ефективність  відбору  найбільш  обдарованих  дітей;


- масове  залучення  дітей до  початкових  занять  спортом  ще  не
   зовсім  ефективно  переходить  до  удосконалення  їхньої 
   майстерності  на  етапах  багаторічної  спортивної  підготовки;

- через  відсутність  стабільних  джерел  фінансування,   спортивні     споруди  в  районі  занепадають  і не  задовольняють  потреби  масового  спорту,  наданню  фізкультурно-спортивних  послуг   населенню.

ІІ. Мета  Програми
    Метою  програми  є:
· впровадження положень Концепції загальнодержавної цільової соціальної програми “Здоров’я нації“ на 2009-2013 роки, затвердженої розпорядженням Кабінету Міністрів України від 21.05. 2008 р. № 731-р;


- визначення  та  забезпечення реалізації  першочергових  та перспективних   заходів,  спрямованих  на  створення  в  районі  умов  для  розвитку  сфери  фізичної  культури  і  спорту;


-  сприяння  духовному  і  фізичному   розвитку  молоді,  виховання

у  підростаючого  покоління  почуття  громадської  свідомості  та  патріотизму;


-  розвиток    фізкультурно-спортивного  руху  серед  населення  району  з  врахуванням   змін  у  всіх  сферах  суспільного  життя;

-  створення  умов  для  задоволення  потреб  кожного  жителя району  у  зміцненні  здоров’я,  фізичного  та  духовного  розвитку.

ІІІ.  Завдання  та  напрямки  виконання  Програми
    Основними  завданнями  Програми  є  фізкультурно-спортивна  та

оздоровча  робота:


- фізичне  виховання  і  фізкультурно-оздоровча  робота  в загальноосвітніх  та  дитячо-юнацькі  спортивні  школах;


- фізкультурно-оздоровча  робота  у  виробничій  та  соціально побутовій  сферах  села,  серед  інвалідів;


-   забезпечення  об’єднання  зусиль  у  розвитку  фізичної  культури

і  спорту  району  серед  зацікавлених  громадських  та  приватних  організацій, широких  верств  населення;


-  формування  у  населення  сталих  традицій  та  мотивацій  щодо здорового  способу  життя;


- удосконалення  форм  залучення  різних  груп  населення  до регулярних  та  повноцінних  занять  фізичною  культурою  і  спортом  за  місцем  їх  проживання,  навчання,  роботи  та  у  місцях  масового  відпочинку;

· забезпечення  розвитку  олімпійських  та  інших  видів  спорту;

-  удосконалювати  ефективне  забезпечення  нормативно правового, матеріально-технічного,  медичного,  кадрового,  фінансового  та  інформаційного  потенціалу.
Для  цього  необхідно: 
1. Удосконалити  систему  підготовки  збірних  команд  району,  підвищити  якість  функціонування  дитячо-юнацької  спортивної  школи. 
2. Збільшити  у  2012-2016  роках  чисельність  представників   населення,  у  тому  числі  дітей  та  підлітків,  які  регулярно  займаються  різними  видами  фізкультурно-оздоровчої  та  спортивної  роботи.

3. Зменшити  кількість дітей,  учнівської  та  студентської  молоді, які  мають відхилення   у  фізичному  розвитку  та  підвищити  рівень  готовності  молоді  до  служби  в  Збройних  Силах  України.

4. Забезпечити  проведення  районних     спортивних  ігор, турнірів,  матчевих  зустрічей  з  видів  спорту  за  участю  команд  району  та  ДЮСШ.
5. Забезпечити участь збірних команд району, районної організації ВФСТ «Колос», ДЮСШ в обласних, районних та інших змаганнях різного рівня. 
6. Проводити  масові  спортивні  змагання   спільно  з відділом освіти райдержадміністрації,  районної організації ВФСТ «Колос»  серед    школярів  «Шкіряний  м’яч»,  «Старти  Надій»,  «Біла  ладья»,   «Хто  ти,  майбутній  олімпієць?»,  «Чудо - шашки».
7. Допомога в створенню  фізкультурно-оздоровчих  клубів  у  всіх місцевих  радах  району.

8. Забезпечити  контроль  за  використанням  матеріально-технічної бази фізичної  культури  і  спорту  в районі   за  призначенням,   збереженням  і  підтримкою  її  в   належному  стані.

9. Директору ДЮСШ   забезпечити  збереження  контингенту учнів,  покращити  роботу  з  підготовки  спортивного  резерву,  підвищити  ефективність  діяльності  спортивної  школи та  зміцнення  їх  матеріально-спортивної  бази.
10.  Спільно  з  районною радою,  профспілкою  АПК  України направити на оздоровлення в стаціонарні табори учнів  ДЮСШ. 
ІV. Фінансове забезпечення виконання Програми
  Фінансування Програми проводиться  за  рахунок  коштів   місцевого  бюджету,  а  також  позабюджетних    джерел,  включаючи  власні  ресурси  організацій  фізкультурно-спортивної  спрямованості,  коштів  фонду  соціального  страхування  з  тимчасової  втрати  працездатності,  інвесторів,  власних  коштів  громадян  району  та інших  джерел фінансування, не заборонених чинним законодавством України.
V. Ресурсне забезпечення Комплексної програми                          розвитку фізичної культури і спорту в Чечельницькому                                               районі  на  2012-2016  роки
	Обсяг коштів, які пропонується залучити на виконання (тис. грн.)
	Виконання Програми
	Всього витрат на виконання  Програми

	
	2012р.
	2013р.
	2014р.
	2015р.
	2016р.
	

	Обсяг ресурсів:

 всього     

 в тому числі:
	37.00
	55.00
	55.00
	60.00
	65.00
	272.00


VІ. Показники  продукту  Комплексної  програми  розвитку  фізичної культури  і  спорту  в Чечельницькому  районі  на  2012-2016  роки
	№

п/п


	Назва  показника
	Одиниця виміру
	вихідні дані на початок дії Програми
	Виконання Програми
	Всього за період дії Програ

ми

	
	
	
	
	2012
р.
	2013

р.
	2014

р.
	2015

р.
	2016

р.
	


1. Показники  продукту  Програми

	1.
1.
	Проведення спортивних та інших заходів
	разів
	35
	37
	39
	42
	44
	46
	208

	2.
	Кількість осіб, що задіяні у спортивно-масових заходах району
	Чол.
	1680
	1690
	1700
	1710
	1720
	1725
	8545


2. Показники  ефективності  Програми

	1.
	Збільшення команд в чемпіонатах, Кубках, Першостях з різних видів спорту
	відсотків
	100
	105
	110
	115
	120
	120
	120


3. Показники  якості Програми
	1.
	Збільшення команд та якості змагань
	відсотків
	100
	105
	110
	115
	120
	120
	120

	2.
	Покращення виступів 
2012-2016р.
	відсотків
	100
	105
	110
	115
	120
	120
	120


VІІ. Напрямки діяльності  та  заходи  Програми 
	№

з/ч
	Назва напряму діяльності (пріоритетні завдання)
	Перелік заходів Програ-ми
	Термін вико-нання заходу
	Виконав-ці
	Джерела фінансування
	Орієнтовні обсяги фінансування 

(тис. грн.)
	Очікуваний результат

	
	
	
	
	
	
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	

	1


	Спортивно-масові заходи
	Районні сільські спортивні ігри
	Січень

Жовтень 
	Відділ у справах сім’ї, молоді та спорту

Районна організація ВФСТ «Колос»
	Місцевий бюджет
	2.0
	3.0
	3.0
	4.0
	4.0
	Збільшення команд, залучення населення до занять спортом

	2
	Спортивно-масові заходи
	Обласні сільські спортивні ігри 
	Березень Листопад 
	Відділ у справах сім’ї, молоді та спорту

Районна організація ВФСТ «Колос»
	Місцевий бюджет
	4.0
	15.0
	15.0
	15.0
	15.0
	Відбір кращих спортсменів для участі в змаганнях

	3
	Спортивно-масові заходи
	Обласна, районна Спартакіада допризовної молоді
	Березень 

Червень 
	Відділ у справах сім’ї, молоді та спорту, відділ освіти 


	Місцевий бюджет
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	Відбір кращих спортсменів для участі в змаганнях

	4
	Спортивно-масові заходи
	Обласні  спортивні ігри, чемпіонати, кубки 
	Січень Грудень
	Відділ у справах сім’ї, молоді та спорту

Районна організація ВФСТ «Колос»
	Місцевий бюджет
	10.0
	15.0
	15.0
	15.0
	15.0
	Відбір кращих спортсменів для участі в змаганнях

	5
	Спортивно-масові заходи
	Чемпіонат Кубок  з футболу
	Квітень

Жовтень
	Відділ у справах сім’ї, молоді та спорту

Районна організація ВФСТ «Колос»
	Місцевий бюджет
	1.5
	1.5
	1.5
	4.5
	4.5
	Збільшення команд, залучення населення до занять спортом

	6
	Спортивно-масові заходи
	Обласні, районні змагання ветеранів спорту
	Січень 

Грудень
	Відділ у справах сім’ї, молоді та спорту, відділ освіти 


	Місцевий бюджет
	3.0


	3.0
	3.0
	4.0
	4.0
	Залучення ветеранів спорту до занять спортом підвищення спортивної майстерності учнів

	7
	Спортивно-масові заходи
	Інші види спорту
	Січень 

Грудень 
	Відділ у справах сім’ї, молоді та спорту, відділ освіти 

Районна організація ВФСТ «Колос»
	Місцевий бюджет
	14.5
	15.5
	15.5
	15.5
	20.5
	Збільшення команд, залучення населення до занять спортом 

	
	Всього:
	
	
	
	
	37.0
	55.0
	55.0
	60.0
	65.0
	


VІІІ. Очікувані результати виконання Програми
               Виконання  Програми  дасть  змогу  забезпечити:

- об’єднання  зусиль  зацікавлених  районних,  організацій  та широких  верств  населення;


- запровадження  доступних,  якісних  та  різноманітних   форм оздоровчих,  рекреаційних,  реабілітаційних  та  спортивних  послуг  для  різних  груп  населення;


- збільшення  кількості  населення,  яке  регулярно  використовує засоби  фізичної  культури  і  спорту  для  проведення  активного  дозвілля  та  забезпечення    здорового  способу  життя,  що  дозволить  суттєво  зменшити  витрати  на  лікування  захворювань,  спричинених  низькою  руховою  активністю,  та  подолання  наслідків  антигромадських  проявів,  передусім  серед  молоді;


- удосконалення  системи підготовки  спортсменів  для  гідної участі  у  обласних  змаганнях;

- збільшення ресурсного  забезпечення  розвитку  фізичної культури  і  спорту,  залучення  позабюджетних  коштів,  формування  широкої  мережі  сучасних  спортивних  споруд  для  масового  спорту;


- збільшення  загальної  чисельності  школярів,  що  відвідують спортивну  школу.

Організація  виконання  Програми  покладається на  відділ у справах сім’ї, молоді та спорту райдержадміністрації.

Керуюча справами виконавчого
апарату районної ради                                                                      Г.Лисенко
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